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							UNE HISTOIRE LOINTAINE
L’histoire de la cosmétique remonte à des milliers d’années, et une des civilisations qui ont marqué l’histoire de cette pratique est l’Égypte antique. Les Égyptiens utilisaient la cosmétique non seulement pour améliorer leur apparence physique, mais aussi pour protéger leur peau contre les éléments naturels tels que le soleil et le vent, ainsi que pour des raisons religieuses.
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							DE LA COSMÉTIQUE AUX SOINS
Les Égyptiens utilisaient une variété de produits cosmétiques, certains étant destinés aux femmes, tandis que d’autres étaient utilisés par les hommes. Les produits les plus populaires étaient le kohl pour les yeux, le rouge à lèvres et le parfum.
Le kohl était fait à partir de galène, un minerai de plomb, qui était broyé en poudre fine et mélangé avec de l’eau. Cette poudre était ensuite appliquée autour des yeux pour créer un effet de maquillage et protéger les yeux des rayons du soleil. Les Égyptiens pensaient que le kohl avait des propriétés curatives et protectrices et l’utilisaient également comme médicament pour les yeux.
Le rouge à lèvres était fabriqué à partir d’un mélange de cire d’abeille, d’huile d’olive et de pigment minéral rouge. Les Égyptiens pensaient que le rouge à lèvres avait des propriétés magiques et le portaient non seulement pour améliorer leur apparence, mais aussi pour protéger leur bouche des mauvais esprits.
Les Égyptiens utilisaient également une grande variété de parfums, qu’ils portaient à la fois pour leur plaisir personnel et pour des raisons religieuses. Les parfums étaient fabriqués à partir d’une variété d’ingrédients, tels que des herbes, des fleurs, des résines et des épices. Les parfums étaient souvent utilisés lors de cérémonies religieuses, pour honorer les dieux et les déesses.
En plus de ces produits de base, les Égyptiens utilisaient également des produits pour la peau, tels que des crèmes hydratantes et des huiles essentielles. Les crèmes hydratantes étaient fabriquées à partir d’un mélange de beurre de karité et d’huiles végétales, tandis que les huiles essentielles étaient extraites de plantes et utilisées pour traiter une variété de problèmes de peau.
Les Égyptiens ont également développé des techniques avancées pour la fabrication et l’application de la cosmétique. Les artisans égyptiens utilisaient des moules pour créer des contenants de cosmétique en forme de scarabées, de serpents et d’autres animaux. Ils ont également utilisé des pinceaux en poils d’animaux pour appliquer le maquillage.
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							N’avez-vous jamais rêvé de voyager dans le monde entier tout en restant chez vous ?

Chez le Bain d’épices, c’est possible.
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